LE PORTEL

Pdle Seniors "k%* g

Résidence Léon Gournay CENERATION

rue Livenais . 6480 Le Portel s E N I o Rs
Quvert du lundi au vendredi VOTRE PROG RAMME

de 8h00 & 12h00 et s g
de 13h30 & 17h00 DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2022

03 21 92 43 11

seniors@ville-leportel.fr
www.ville-leportel.fr

-F Mairie de Le Portel




VOTRE PLANNING
D’ACTIVITES carte

DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2022 PASS

AVEC LA b,

CARTE PASS SENIORS

LA CARTE PASS SENIORS VOUS OFFRE EGALEMENT L'ACCES A L'ABONNEMENT COMPLET

DE LA MEDIATHEQUE (EMPRUNTS DE LIVRES, CD, DVD, JEUX, MAGAZINES...)
RENSEIGNEMENTS AU 03.91.90.14.00

LUNDI

Carte PASS
SENIORS
obligatoire

Carte PASS
SENIORS
obligatoire

YAM’'S Carte PASS

SENIORS
26.09 - 10.10 - 28.11 obligatoire

MARDI

Carte PASS
SENIORS
obligatoire

Carte PASS
SENIORS
obligatoire
Carte PASS
SENIORS
obligatoire




GYM DOUCE

SENIORS

de 9h a 10h

Espace Culturel
Philippe Noiret

Carte PASS
SENIORS
obligatoire

AQUAGYM
(30 m‘in)_

de 11h15 a
11h45

Carte PASS
SENIORS obligatoire
(plus participation
entrée piscine)

BELOTE

15.09 - 29.09 - 13.10 -
10.11 - 24.11 - 8.12

de 14h a
16h30

Salle Yves
Montand

Carte PASS
SENIORS
obligatoire

SCRABBLE

de 14h30 a
16h30

Résidence
Léon Gournay

Carte PASS
SENIORS
obligatoire

GYM SENIORS

de 9h a 10h

Espace Carnot

Carte PASS
SENIORS
obligatoire

YOGA NOUVEAU

23.09 - 7.10 - 21.10 -
25.11 - 9.12

de 14h a
15h

Salle Maurice
Chevalier

Carte PASS
SENIORS
obligatoire




VOS SORTIES,
APRES-MIDI ET EN SEPTEMBRE

REPAS DANSANTS

OUVERTS A TOUS ! DU 6 AU 13 SEPTEMBRE
sur réservation auprés du
T JEUDI 22 SEPTEMBRE
EN OCTOBRE
-

JEUDI 20 OCTOBRE

EN NOVEMBRE

VENDREDI 17 NOVEMBRE

JEUDI 1** DECEMBRE . ﬁ . %é S






