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Chers visiteurs, bienvenue au Portel, la destination
esfivale idylique de la Céte d'Opale | Avec lanivée des
beaux jours, notre chamante station balnéaire se
prépare a offrir aux Portelois comme aux touristes un été
rempli d'animatiors, d'activités nature, sporfives et de
détente.

Au Portel, les animations sont au coeur de [été | Notre
équipe vous a concocté un programme varié et attrac-
fif pour divertir petits et grands : concerts, spectacles de
rue, événements culturels, feux dartifice... tout est prévu
pour gque vos vacances soient animées et conviviales.
Les amoureux de la nature seront comblés par la
beauté de notre région. Les balades en bord de mer
vous offiront des vues panoramigues & couper le
souffle, avec des falaises majestueuses et des plages de
sable fin & perte de vue, Nos dunes sauvages et nos
sentiers de randonnée vous permettront de wvous
immerger dans la nature et de profiter de moments de
détente en plein ar.

Les sports nautiques sont également a 'honneur au
Portel. Paddle, kayak, char & voile... Venez faire le plein
de sensations fortes en mer. L'équipe du service des
sports de la ville et les associations vous proposeront des
activités sporfives adaptées & fous, que vous soyez
débutant ou confimé, pour vous permetire de profiter
pleinement de votre &té actif.

La plage est bien s0r lattraction phare de I'€1€ au Portel.
Avec son sable fin et doré, elle vous invite & la détente,
a la baignade et aux jeux en famille avec notre biblio-
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LE POLE CULTUREL ET EVENEMENTIEL
Médiathéque Les Jardins du Savoi

5 avenue du Général San Martin - 62480 Le Portel

Tél : 03.91.90.14.00 - mediatheque@ville-leportel.fr
ww.ville-leportel.fr f Mairie de Le Portel

Pour tout renseignement, ré tion, billetterie

sur la saison estivale.

Quvert du mardi au samedi de 10h & 13h.

thégque de plage. Vous pourez vous prélasser sur vos
fransats et profiter de diverses activités sur la plage,
comme le beach-volley, le cerf-volant ou les chateaux de
sable, pour des moments de détente et de convivialité en
plein air. En plus de toutes ces activités, nous souhaitons
mettre en avant nos commerces et restaurants de proxi-
mité. Découvrez notre richesse gastronomigue au sein de
nos nombreux établisserments, les produits frais et de
qualité satisferont sans nul doute vos papiles. Les commer-
gants portelois vous accueileront avec chaleur et convi-
vialité, n'hésitez pas & leur rendre visite, au Portel, fout est
fait pour que vous puissiez consommer local |

Enfin, nous souhaitons chaleureusement la bienvenue aux
touristes. Le bureau d'information touristique est & votre dis-
position pour vous aider & profiter pleinement de votre
s&jour, en vous donnant des conseils sur les attractions
locales, les événements @ ne pas manguer et les meil-
leures adresses pour vivre des moments authentiques et
inoubliables !

Alors, que vous soyez en quéte d'animations festives, d'ac-
tivités nature, de sports naufiques ou tout simplement de
moments de détente sur la plage, I&té au Portel est fait
pour vous | Venez profiter de notre magnifique station bal-
néaire, de son ambiance convividle et de ses multiples
plaisirs estivaux. Nous vous attendons avec impatience |

Olivier Barbarin, Maire du Portel

Stéphanie Lengagne, Adjointe & la culture et au commerce
Maxime Leprétre, Adjoint & la jeunesse et au sport

Laurence Dewalle, Adjcinte & 'événementiel et au tourisme
(de gauche & droite sur la photo)

GUIDE DES ANIMATIONS ESTIVALES 2023
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du dimanche 14
au mardi 30

fiusqQuau 18 MAI
Ducasse Place de I'Eglise

| SAMEDI 13 MAI
Frappajeune
Course dobstacles dejantée pour les 7-12 ans.

Au depart du parc de la falaise, rue Jean- Paul
Gachere des 14h.

| DIMANCHE 14 MAI
Frappadingue
Course d'obstacles dejantee avec plus de
2500 participants, Ambiance de folie toute la
Jjourneée | Au départ du pont Saint-Andre sur
les quais dés gh.
Tarifs, inscriptions, renseignements !
www.frappadingue net - Inscriptions sur place
possible.

J7EUDI 18 MAI

Printemps de la danse

Spectacle de danse et de jonglerie « Copyleft »
par la Compagnie NDE - Nicanor de Elia.
Organise par la Communauté d’Agglomération
du Boulonnais - a 16h en descente de plage.

Gratuit - Tout Public - Info : 03 21 10 39 55.

Cirng danseurs a lallure de sportifs evoluent dans un tourbilion
Jongle ol la vitalite du corps alliee a la virtuosite du jonglage, est
en constante evalution avec la musique, Nicanor de Elia explore
ici la frontere entre danse et fonglere en questionnant les
eneux du sport : danger. vitesse. relation au collectif. efficacite
du geste. le tout porte par des interpretes qui s'adaptent aux dif-
ferents espaces. frayant urt chemin & labsurclte et a [humour,

B4 0 Les estivales 2023
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Féte du Vélo

De 11h a 18h, Place de ['Eglise.

Organisée dans le cadre de lévénement
national « Mai a vélo » et de la promotion des
liaisons douces, -
Nombreux stands : reparation, sensibilisation a
la seécurité routiere, découverte des pistes
cyclables, gravure sur cadres, présentation des
associations...

Grande parade de vélos décorés a 15h sur la
place,

Prét de vélo possible sur réservation avant le 15
mai au 03 21 87 73 76.

—

& sinvite au Partel

samedi 20 mai 2023

vélo

Brocante de livres

De 10h a 17h a la médiathéque.

Les livres et revues ne trouvant plus
leur place dans les collections, ou pro-
venant de dons seront vendus, a partir
de 0,20 euros, au profit d'une action de
solidarité.

I MARDI 23 MAI

Visite guidée du Fort d'Alprech

Organisee par l'association Fort Cap d'Alprech.

De 14h a17h sans rendez-vous.

Tarifs : 4€/adulte, 2€/8-18 ans - Pour les groupes.
un tarif préférentiel est prévu sur réservation,
Renseignements | 06 17 86 14 44 ou
murielduvalig@gmail.com



] VENDREDI 26 MAI

Soirée Boulevard Sainte-Beuve

En partenariat avec la Fedeération des Maisons
d'écrivains,

A 1gh & la médiathéque.

Buffet et projection sur le theme du cinema et
de lart conternporain.

Gratuit

Renseignements au 03 g1 90 14 00.

| sSAMEDI 27 MAI

Brocante e
des mainsvertes  wRTINE

RUAMETATREQNE

Deiohaizhala
mediatheque.

Venez échanger,
troquer plants et
conseils entre
jardiniers.

Gratuit, ouvert a tous,
Renseignements au
03 9190 14 00

Visite guidée du Fort d'Alprech

Organisee par lassociation Fort Cap dAlprech.
De 14h a 17h sans rendez-vous,

Tarifs : 4€/adulte, 2€/8-18 ans - Pour les groupes,
un tarif préferentiel est prévu sur reservation.
Renseignements 06 17 86 14 44 ou
murielduvalig@gmail.com

Féte mondiale du jeu
Défie tes élus

De 14h30 & 18h sur la Place de 'Eglise.
Seulou enéquipe, pars a la rencontre des élus
de la ville pour les defier dans des epreuves
sympathiques, ludiques et loufoques. L'equipe
qui aura le plus de points rencontrera en finale
le Big Boss.

Gratuit, sans inscription.

Renseignements au 03 g1 90 14 00.

| DIMANCHE 28 MAI

Braderie de la Pentecote Fs
Organisée par la Ville du Portel.

Pour particuliers et professionnels,

Boulevard Lyautey et Avenue de Bethune.
Tarifs 12 € les 3 metres + 3 € de frais d'inscription,
Renseignements au service braderies en mairie
ou au 06 66 69 90 22,

f ou MARDI 30 MAI
AU SAMEDI 1ER JUILLET

Exposition des écoles

Ala mediatheque

Decouvrez les osuvres realisées par les eleves
du Portel en collaboration avec des auteurs de
litterature jeunesse : Magali Dulain, Melanie
Grandgirard, Kotimi. Frederic Marais.

(6té Mer

Ets S, COESSENS

| [.e Portel

|

Ouvert tous les jours
en période estivale

cotemer.leportel@gmail.com

esestivales 2023 | 5]



au vendredi 30

J3eEuDI =R JUIN

Marche santé

De gha1oh3o, RDV ala
salle Yves Montand.

Gratuit, renseignements
au 0321877389 - -~

IVENDREDI 2 ET SAMEDI 3 JUIN
Féte des voisins

o e T =
Organisée par les collectifs de quartier

| sAMEDI 3 JUIN

Visite guidée du Fort d'Alprech

Par l'association Fort Cap d'Alprech

De 14h a 17h sans rendez-vous

4€ paradulte, 2€ de8a 18 ans

Pour les groupes, un tarif préférentiel est prévu
avec réservation obligataire.

Renseignements au 06 17 86 14 44

ISAMEDI 3 ET DIMANCHE 4 JUIN
Spectacle Les Théatrales

Le samedia 20h30 et le dimanche a 16h a la
salle Philippe Noiret.

L'equipe de latelier théatre adulte du Portel
vous presente un spectacle sur le theme de la
famille. Gratuit, cuvert a tous.
Renseignements au 03 9190 14 00

UN ETE AU PORTEL!

IG ll es estivales 2023

| MARDI 6 JUIN

Visite guidée du Fort d’Alprech

Par lassociation Fort Cap d'Alprech

De 14h a 17h sans rendez-vous

4€ par adulte, 2€ de8a 1B ans

Pour les groupes, un tarif preferentiel est préevu
avec réservation obligatoire.

Renseignements au 06 17 86 14 44

] MERCREDI 7 JUIN

Atelier d'initiation au Morse
Organise par le musee Argos
Apprenez a envoyer et dechiffrer des informa-
tions avec un manipulateur morse

De 14h30 a 16h30 au musee Argos

Tarif : 4 € (Nombre de places limite)
Reéservation au 06 11 77 69 78.

J3EuDI 8 JUIN

Marche santé

De gh a 10h30, RDV & la salle Yves Montand.
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 89,

DU VENDREDI 9
AU DIMANCHE 11 JUIN

Finale du championnat de France des
cerfs-volants acrobatiques

Vendredi g juin de gh30 a 17h
Compétition 2 et 4 lignes individuel et en équipe.

Samedi 10 juin de gh3o a 17h

Competition 2 et 4 lignes individuel et en equipe.
A 15h : presence des Miss du comite Miss aero-
nautique France.

Dimanche 11 juin de gh30 a 16h

En matinee | déemonstration libre

A12h | remise des prix

Jusque 16h : demonstration de cerfs-volants

Renseignements: 03218773 89

i
DIMANCHE 1 JUIN ] w
i E I

Braderies M

Dans le quartier des résidences
(résidences Pagnol et Daudet) et rue Roland.

Organisée par le collectif des résidences
De 6h & 18h - Tarif: 3 € le métre (minimum 3m)
Renseignements au 06 87 24 06 86

Organisée par Le Portel Anim

De 8h a 18h -Tarif : 12€ les 3 métres
Reservation sur permanence les mardis et
jeudis a la maison des projets Giono
Renseignements au 03 21 33 87 28




I MARDI 13 JUIN
Visite guidée du Fort d'Alprech
Voir détail au samedi 03 juin.

| MERCREDI 14 JUIN

Atelier d'initiation aux nceuds marins

Organisé par le musée Argos
Apprenez a effectuer des mailles de chalut et
différents noeuds : chaise simple et double,
neceud de pécheur, de plein poing, etc...

De 14h30 & 16h30 au musee Argos

Tarif : 4 € (Nombre de places limite)
Reservation au 06 11 77 69 78.

§ 3euDI 15 JUIN
Soirée des Héros
Organisee par le pole Famille
A 1gh au Chaudron

Renseignements au 03 21 87 738g *~

Marche santé

De gh a 10h30, RDV a la salle Yves Montand
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 8Ba.

IVENDREDI 16 ET SAMEDI 17 JUIN

Féte du PASS

Organisee par le pole Famille

A partir de 20h au Chaudron

Tarif : 5€ en vente au pole famille
Renseignements au 03 21 87 73 89

| sAMEDI 17 JUIN
Visite guidée du Fort d'Alprech
Voir détail au samedi 03 juin

I DIMANCHE 18 JUIN

@
Journée nationale des Ug - s\

Organisée par le Stade Portelois avec l'aide de
la ville et le district Cote d'Opale de football

IMERCREDI 21 JUIN

Atelier d'initiation au systéme SMDSM

Organise par le musee Argos

SMDSM (systeme mondial de sécurite en mer)
Explication du matériel de securite d'un navire,
comment envoyer un mayday, un PAN PAN,
comment se servir d'une balise SART et dune
balise RLS

De 14h30 a 1630 au musee Argos ’ \
Tarif : 4 € (Nombre de places limité)

Reservations au 06 11 77 69 78.

. ele. a2
Féte de la musique M
Dés 17h sur les quais
Concerts toute la soirée : Musicale Porteloise,
les Enchanteurs, les Chantant choeur (chorale
de la médiatheque), Croqu'notes la chorale de

Verton, Tom 3.
Gratuit, ouvert a tous.

JE S

1°* marché des quais
De 17h a 21h sur les
quais

Animation musicale
de 18h a 20h avec
Tom 3 {pop rock).

&

§ 3euDI 22 3UIN

Marche santé

De gh a 10h30, RDV a la salle Yves Montand.

Gratuit - Renseignements au 03 2187 73 89.
es estivales 2023 I'}l




SA | 24 JUIN

Un samedi sur l'herbe
Du cirque pour toute la famille

De 11h a 1gh au parc de la falaise.

Spectacles : To be qgueen par la cie Lady
cocktail, Vlad le magicien Ukrainien,
ImprolLocura par Agro le clown.

Déambulations : Les papillons des
Zincontournables, le clown Bijou, le clown
Doudou.

Parcours de petites voitures ameéricaines,
rodéo mécanique, maquillage.

Restauration sur place avec le Bouchon, Le
Portelanim’, le food truck Lily Rose, @, <
la cafet du parc, Paddy's tribu. T

Gratuit, ouvert a tous.
Renseignements au 03 91 90 14 00,

Concert integral de Yanns au Chaudron
Les organisations insclites en partenariat avec

la ville du Portel vous proposent un concert
exceptionnel de Yanns le samedi 24 juin a
20h30 au Chaudron,

La 1ere partie sera assuree par DJ MIX.
Billetterie en ligne sur : les-insolites.fr |
billetreduc.com | fnacspectacles.com |
ticketmaster.fr

1ERE
JUIN DJ |

sy 77 11 IR

| 27 JUIN

Visite guidée du Fort d'Alprech

Par l'association Fort Cap d'Alprech

De 14h & 17h sans rendez-vous

4€ par adulte, 2€ de 8 a2 18 ans.

Pour les groupes, un tarif preferentiel est prevu
avec reservation obligatoire,

Renseignements au 06 17 86 14 44




] MERCREDI 28 JUIN W

Atelier d'initiation aux noeuds marins

Organisé par le musée Argos.

Apprenez a effectuer des mailles de chalut et
différents noeuds : chaise simple et double,
nceud de pécheur, de plein poing, etc...

De 14h30 & 16h30 au musée Argos.

Tarif : 4 € (Nombre de places limite).
Reservation au 06 11 77 69 78.

Marche des quais

De 17h a 21h sur les quais.
Animation musicale de 18h
a 20h avec Gardners +
Sunflower (brit pop rock).

J 3EUDI 29 JUIN
Marche sante
De gh a 1oh3o, RDV a la salle Yves Montand.
Gratuit - Renseignements au 03 21 87 73 89. A

Audition de fin d'année de l'école de Prét-a-porter . Chaussures .

T - _ Maroquinerie . Bijoux .
A 18h a la salle Philippe Noiret,

D <
de 9h30 & 12h et de 14h & 19h
Soirée barbecue et jeux en famille SRR _
A19h 4 la ludothéque d'Henriville.
Barbecue offert, ramenez le dessert | Gratuit
Uniquement sur réservation au 03 91 90 14 00.

L[] NPT G

( C':-}{.{:\:T::m.g..m... '{Fﬂ
Destination /
4, rue Coppin -62480 LE PORTEL
Muriel | 06 52 46 56 13
www.massages-destinationbienetre.fr

Flottaison, massages, soins énergétiques

ales 2023 911



~ JUILLET

du samedi 1¢
au lundi 31

I JUSQU'AU
SAMEDI 2 SEPTEMBRE

Loc'a l'Heurt - Location de matériel
nautique

Du mardi au samedi de 14h a 1gh,

RDV a la base de loisirs.

Tarifs : Paddle : 5 € 'heure / Kayak Solo: 5 €
lheure / Kayak Duo : 7 € 'heure / Bodyboard +
palmes : 2 € l'heure.

Paiement en chéques espéces, chéques
vacances. Une piéce didentité vous sera
demandée. Renseignements au 03 21 31 05 09
ou au 06 7399 g2 42.

| pu 8 JUILLET AU 27 AOCOT

Structures gonflables et laser game au
parc de la falaise

Du mardi au dimanche de 14h a 1gh,
Tarifs : Buzz flash 6€/personne.
Laser game g€ les 25 mn/personne.
Renseignements au 03 91 89 70 41.
En cas de pluie les activites seront annulées,

| DU 11 JUILLET AU 24 AOOT

Animations hors les murs du Centre
Social Espace Carnot

Animations dans les quartiers de 14h30a 17h:
- Les mardis dans le jardin de la médiathéque,
- Les mercredis sur la plage,
- Les jeudis sur aire de jeux
d'Henriville.

Retrouvez la programmation
compléte en scannant

le QR Code,

| SAMEDI 15* JUILLET

Concert d'étée =
de la Musicale
Porteloise
A 20h au kiosque
de la plage.

IO Les estivales 2023

UN ETE AU PORTEL !

I DIMANCHE 2 JUILLET h@l
Braderie du Petit Golf m\;l

Organisée par [Amicale des Agents Municipaux
du Portel (uniquement pour les particuliers).
Rues du Bocage, Tihen et Saint-Michel

Tarif : 12 €/3 metres et 3 € de frais d'inscription.
Renseignements au 06 44 36 85 22,

Longe-cote

De 11h a 12h - RDV a la base de loisirs.

Seances accessibles avec la Carte Pass Adulte.
Renseignements et réservations au 032131 0509
ou 06 73 99 92 42,

IDiMANCHE 2 JUILLET

Féte de la Flottille et des Traditions
Maritimes Porteloises
et Bénédiction de la Mer

Retrouvons l'esprit d'un petit port
de péche dantan.
De 10h a 19h en descente de plage.

==

Procession et benediction de la mer,

Concerts | Chants marins avec Les Vareuses
Porteloises et  Foumagnac, chansons
irlandaises avec Les Chtlrlandais et Jameson
and power.

Deambulation de cornemuses avec Bagad an
Alarc’h,

Concours des Peintres dans la rue.

Camp de corsaires et de pirates par Les s,
Chevaliers du Comte de Boulogne-sur-mer.

Nombreuses echoppes . deco et vetements
marins, livres, CD, biscuits, bieres artisanales,
fumaison, fruits de mer, revues historiques.

Restauration sur place par les Barsiers Portelois.

Gratuit, ouvert a tous,
Renseignements au 03 91 90 14 00.




I MERCREDI 5 JUILLET

Atelier d'initiation a la carte marine

Organise par le musee Argos.

Apprenez a lire une carte marine, tracer une
route et mesurer une distance.

De 14h30 & 16h30 au musée Argos.

I LUNDI 3 JUILLET

Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise.
Tarif: 1,50 € la balade.
Billetterie sur place.

I MARDI 4 JUILLET Tarif : 4 € (nombre de places limité).
Fitness sur la plage Réservation au 06 11 77 69 78.
De gh a 10h devant la base de loisirs. Gratuit, Balade en poney
prévoir un tapis de gym ou un drap de bain De 14h30 & 18h au parc de la falaise.
Renseignements au 03 21 87 73 89 Tarif : 150 € la balade.
Visite guidée du Fort d'Alprech Billetterie sur place.
Par lassociation Fort Cap d'Alprech. Marché des quais -

De 14h a 17h sans rendez-vous. g ;
4€ par adulte, 2€ de 8a 18 ans. Ee‘ﬂht.a &1 sur IE'IS f?jualzh
Pour les groupes, un tarif preférentiel est prevu SIERLOR DLERTAlS ORI, I

Py "“{
avec réservation obligatoire. a20h avec Maxime Raux i 5 Yr i

Renseignements au 06 17 86 14 44. wariete francaise)

Marche nordique Initiation/baptéme Longe cote
De 18h a 2oh - depart au parking du Mont de De 18h a 19h & la base de loisirs.
Couppes. 8€ la séance (nombre de places limité).
Seances accessibles avec la Carte Pass Adulte Sur réservation au 03 21 31 05 09
ou par ticket a 3 euros. ou 0673999242
Renseignements au 03 21 87 73 89.
N I 3EuDI 6 JUILLET P Y
DU 4 JUILLET AU 26 AOUT oz ==, ( £
= [N Don du sang ‘
Exposition photos Paysages Ala salle Yves Montand de 8h304 .,
naturels portelois 12h sur réservation, sur le site de LEFS.

Photos gagnantes du concours exposées en

descente de plage Toutes les autres seront Marche sante

visibles a la mediathéque. De gh a 10h30, RDV a la salle Yves Montand
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 8g.
Longe-cote

De 18h a 1gh. RDV a la base de loisirs. Voir p37.

o s - -

I VENDREDI 7 JUILLET

Gym douce (stretching, pilate)

De gh a 10h devant la base de loisirs.

Gratuit. merci de prévoir un tapis de gym ou un
drap de bain.

Renseignements au 03 21 87 73 89.

vales 2023 [T

Les



A gh3o en face du poste de secours.
Gratuit, inscriptions sur place. °©
Merci d'arriver 15 min avant le début du tournoi,
Renseignements au 03 21 87 73 89.

Tournoi de boules portelolses E:

Sortie péche en mer

Par les Barsiers Portelois de gha 12zh etde 14h a
17h. Péche en mer a bord d'un flobart. bateau
typique de la Cote d'Opale.

Tarif. 15€ la 1/2 journée.

Inscriptions au 03 91 90 14 00.

Prévention solaire o9
De 13h30 a 16h a la plage.
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 8g.

Visite guidée du Fort d'Alprech

Par 'association Fort Cap d'Alprech.

De 14h a 17h sans rendez-vous

4€ par adulte, 2€ de 8a 18 ans.

Pour les groupes., un tarif préférentiel est
prevu avec reservation obligatoire:
Renseignements au 06 17 86 14 44.

Atelier d'éveil musical par la Musicale

Porteloise
A15h a la bibliothéque de plage. De 3a ﬁ H’

6 ans sur reservation au 03 91 g0 14 00. ,
Discothéque de plein air L}

Dans le cadre de la Féte de la Jeunesse.
De 20h a 23h sur le parvis du Chaudron.
Repli a linterieur en cas de mauvais temps.
Gratuit, ouvert a tous,

- [jDU 10 AU 16 JUILLET

Coupe de France de Cardlogoal

Organisée par la Ligue Francaise de
Cardiogoal au Chaudron dés 10h

Show de breakdance, 3D mapping,
pyrotechnie. Entrée gratuite.

Renseignements sur www.cardiogoal fr

ou scannez le QR Code.

10H
OUVERTURE
DE LA
/ COMPETITION
SHoOwW
3D MAPPING

I DIMANCHE 9 JUILLET

Longe-cote
De 11h 8 12h — RDV a la base de loisirs - Voir p 37.

Semaine du Coqmllage

Tout au long de la semaine, degustez les

coquillages chez les restaurateurs portelois

1 UNDI 10 JUILLET
Balade en poney

De 14h30 & 18h au parc de la falaise.
Tarif : 1,50 € la balade,
Billetterie sur place.

I MARI 1T JUILLET

Fitness sur la plage

De gh a 10h devant la base de loisirs, Gratuit,
merci de prevoir un tapis de gym ou un
drap de bain. Rens, au 03 21 87 73 89

Prévention de la Maladie de Lyme

De 14h & 16h30 au parc de la falaise,
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 89



Visite guidée du Fort d'Alprech
Voir détail le samedi 8 juillet.

Cours de fitness avec l'association
Shape&Dance

A lentonnoir de 17h45 a 18h30 puis de 18h45 a
19h30 - Renforcement musculaire et cours de
cardio. Tarifs ; 5€ la seance, 8€ la soirée,
Renseignements sur le facebook de l'associa-
tion, par mail a shapedancezoig@gmailcom
ou au 07 66 53 52 42,

r .

Marche nordique

De 18h a 20h - depart au parking du Mont de
Couppes. Seances accessibles avec la Carte
Pass Adulte ou par ticket a 3 euros.
Renseignements au 03 21 87 73 89

Lancement de Nos quartiers d'été

Dans les jardins de la médiatheque E

de 18h a 21h. Organise par le Centre s
Social Espace Carnot. Retrouvez L
toute la programmation en
scannant ce qr-code.

I MERCREDI 12 JUILLET

Balade en poney

De 14h30 & 18h au parc de la falaise. ™
Tarif: 1,50 € la balade,
Billetterie sur place,

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Carnotde 14 h 303
17 h sur la plage. Decouvertes sportives, defis,
animations diverses pour petits et grands
(n'hesitez pas a venir en famille).

Atelier d'initiation au morse
Organise par le musée Argos. Apprenez a
envoyer et déchiffrer des informations avec un
manipulateur morse. De 14h30 a 16h30 au
musee Argos. Tarif | 4 € (nombre de places
limité). Réservation au 06 11 77 69 78.

Marché des quais

Animation musicale de
18h a 20h avec L'envers
{rock francais).

Initiation/baptéme longe cote
De 18h a 19h a la base de loisirs. Voir p 37,

IJEUDI 13 JUILLET
Marche santé

De gh a 10h30, RDV a la salle Yves Montand,
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 89.

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Carnotde14h 30 a
17 h sur l'aire de jeux d'Henriville. Decouvertes
sportives, defis, animations diverses pour
petits et grands (n'hesitez pas a venir en
famille).

Longe-cote
De 18h & 1gh - RDV a la base de loisirs,
Voir p 37.

Balade Greeters

José Capez vous propose une =
visite hlstonque autour du Fort de 1'Heurt
Depart a 15h15 de la biblictheque de plage.
Les greeters sont des habitants passionnés qui
font visiter leur coin. Profitez d'une visite
authentique !

Prevoir des chaussures de marche,

Gratuit, sur réservation au 03 91 90 14 00,

Féte du Bulot —‘ = i. .

Organisee par les Vikings Portelois.| ¥
De 19h a 21h en descente de plage, (i,

De 20h30 a 23h au kiosque de la plage.

Concert de YOLO
Gratuit, s

Feu d'artifice a 23h sur la plage

En cas de mauvais temps, le concert est
maintenu salle Y Montand, le feu d'artifice es@
reporté au 16 juillet “\\ le=

tivales 2023 l13l



] VENDREDI 14 JUILLET Tournoi de boules porteloises (|| | |
Féte Nationale A 15h30 en face du poste de secours. W@
Pot républicain d L Gratuit, inscriptions sur place
do [ferfjﬁ _tcgtgahans g Merci darriver 15 min avant le début du

glaialng o=y, tournoi, Renseignements au 03 21 87 73 8g
Grand cabaret ukrainien
A18h a la salle Yves Montand.
Avec Roman & Slava, duo de claquettes - l

Alexander Koblikov, jongleur - Oksana Vielkina,
circassienne - Vlad & Alena, magiciens.

Tarifs 5 €/7 € Portelois, 8 €/10 € extérieurs.
Billetterie a la mediathéque et sur place.
Renseignements au 03 91 90 14 00.

Movule

5° édition du Coxbeach

Rassemblement de vehicules anciens
Volkswagen de gh a 1gh en descente de plage
Concert dAtlantic Sun (US 50's & 60's).

Gratuit, ouvert a tous. Rens, | 06 49 05 17 68.

Village de jeux gonflables @E& —
Avec Opale Jump de 11h a 18h 1
ala plage. Gratuit

D14] Les estivales 2023




Longe-cote
De 11h a 12h - RDV a la base de loisirs. Voir p 37..

I LUNDI 17 JUILLET

Balade en poney
De 14h30 a 18h au parc de la falaise,
Tarif: 1,50 € la balade.
Billetterie sur place.

I MARDI 18 JUILLET
Fitness sur la plage

De gh & 10h devant la base de lcns;rs Gratuit,
merci de prévoir un tapis de gym ou un drap de
bain. Renseignements au 032187 73 8g.

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Camotde 14 h30a
17 h dans les jardins de la mediatheque.
Decouvertes sportives, deéfis, animations
diverses pour petits et grands (n'hésitez pas a
venir en famille).

Visite guidée du Fort d'Alprech

Par l'association Fort Cap dAlprech. De 14h a
17h sans rendez-vous. Tarifs : 4€ par adulte, 2€
de 8 a 18 ans. Pour les groupes, un tarif prefe-
rentiel est prévu avec reservation obligatoire.
Renseignements au 06 17 86 14 44,

Découverte animée - Au pays des 5 sens

A15h, rendez-vous & laccueil du parc de

la falaise , A deux pas de la plage, le Parc de

la Falaise vous tend les bras pour une découverte
ludique et sensorielle de son milieu naturel.
Durée; 2h. Gratuit. inscriptions au 03 21 87 73 76.

Aquabeads
Viens réaliser d'etonnantes créations avec
Aquabeads, les perles colorées

qui se collent a leau De 15h30 *‘ “
a17h30 a la biblicthéque de

plage. Gratuit, a partir de 4 ans,
Sur reservation au 03 91 90 14 00. -

¢ B

Cours de fitness avec l'association
Shape&Dance

A lentonnoir de 17h45 a 18h30 puis de 18h45 a
19h30 - Renforcement musculaire et cours de
cardio. Tarifs ; 5€ la séance, 8€ la soiree,
Renseignements sur le facebook de l'associa-
tion, par mail & shapedancezoig@gmailcom
ou au 07 66 53 52 42,

Marche nordique

De 18h a 20h - depart au parking du Mont de
Couppes. Seances accessibles avec la Carte
Pass Adulte ou par ticket & 3 euros.
Renseignements au 03 21 87 73 8a.

IMERCREDI 19 JUILLET

Baby plage

De 10h a 10h45 au club de plage Mickey.
Cours de motricité et jeux psychomoteurs
favorisant le developpement de l'enfant tout
en samusant. Gratuit, pour les 3-5ans.
Surinscription au 06 14 44 89 g2

1§y weas

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Carnot de 14h 30 a
17 h sur la plage. Découvertes sportives, défis,
animations diverses pour petits et grands
(n'hésitez pas a venir en famille),

Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise.
Tarif ; 1,50 € la balade.
Billetterie sur place.

Atelier d'initiation aux noeuds marins

Organisé par le musée Arges.

Apprenez a effectuer des mailles de chalut et
differents neeuds : chaise simple et double,
deux demi clef a capeler, noceud de péecheur,
de plein poing, d'écoute simple etc..

De 14h30 a 16h30 au musee Argos.

Tarif : 4 € (nombre de places limité).
Réservation au 06 11 77 69 78.

Tournée des plages de la prévention
routiere
Par le centre national de la prevention routiére

De 16h & 1gh dans la ville avec un stand sur le
marche des quais. g8%
-

Marché des quais

De 17h a 21h sur les quais.
Animation musicale de 18h a 2oh,

Initiation/baptéme longe cote

De 18ha 1gh a la base de loisirs.
Voir p 37.

Les estivales 2023 I15I



I JEUDI 20 JUILLET
Marche santé

De gh & 10h30, RDV  la salle Yves Montand. |

Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 89.

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Carmotde14h30a
17 h sur l'aire de jeux d'Henriville. Découvertes
sportives, defis, animations diverses pour
petits et grands (n'hesitez pas a venir en
famille).

Rando sophro

Balade sur le sentier des douaniers avec la
sophrologue Florence Pecriaux. Départ a 19h
de la bibliotheque de plage (prévoir des
chaussures de marche et une serviette),
Marcher, respirer, se deconnecter, profiter du
paysage par les cing sens, chercher a utiliser
toutes les ressources positives, et surtout se
détendre. L'equipe de la médiatheque vous
lira des textes sur la nature et la meditation.

Pour adultes, sur réservation au 03 91 g0 14 00..

(En cas de mauvais temps, Florence vous
propose une seance de sophrologie a la
mediatheque),

Longe-cote

De 18h a 1gh - RDV a la base de loisirs. Voir p 37.

I VENDREDI 21 JUILLET

Gym douce (stretching, pilate)

De gh a 10h devant la base de loisirs.
Gratuit, prevoir un tapis de gym ou un drap
de bain. Renseignements au 03 21 87 73 8g.

Découverte animée Quand la mer se retire

A 10h, rendez-vous au poste de secours,
Souvent méconnu, lunivers des crabes,
moules et autres anémones de mer vous livre
ses secrets au pied de la mouliére du Fort de
[Heurt. Durée 1h30, prévoir des bottes.

Gratuit, inscriptions au 0321 87 73 76.

Lis avec moi

De 15h & 18h & la bibliothéque de plage.

Les lectrices de l'association « Lis avec moi »
te raconteront des histoires toute la journée.
Gratuit, ouvert a tous. Rens. au 03 91 g0 14 00.

116) Les estivales 2023

I SAMEDI 22 JUILLET

Tournoi de boules porteloises ‘ ” %
Agh30 en face du poste de secours.
Gratuit, inscriptions sur place.

Merci d'arriver 15 min avant le debut du tournoi
Renseignements au 03218773 8g. .\ A/ /,

Prévention solaire e

y. -
De 13h30 a 16h a la plage. ML
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 89.
Visite guidée du Fort d'Alprech

Par lassociation Fort Cap dAlprech,

De 14h & 17h sans rendez-vous

Tarifs : 4€ par adulte, 2€ de 8 318 ans.

Pour les groupes, un tarif préférentiel est prévu
avec réservation obligatoire.

Renseignements au 06 17 86 14 44.

Le Kart d'Heurt Portelois,
Course de caisses a savon

De 14h a 18h du Fort de Couppes au quai
Duguay Trouin.

2 catégories : monoplace adulte ou biplace
adulte et +14 ans.

Fabriquez votre caisse a savon en équipe ou
venez encourager les concurrents et voir la
course. Ambiance de carnaval en plein éte,
10h-12h: village de départ dans la descente de
plage, présentation des caisses a savon,
contréle technique.

Gratuit, sur inscription au 03 91 g0 14 00,




I DIMANCHE 23 JUILLET
Longe-cote
De 11h & 12h - RDV a la base de loisirs. Voir p 37.

Beach soccer

Organise par le CAPP,
De gh a 18h

sur la plage.

Tarif : 70€ par equipe
(5 joueurs et 2 remplacants).
{un sandwich et une
boisson offerts a chaque
participant).
Restauration et buvette sur place
Inscriptions au cafe "Chez Sam’ ou

au 06.337759.51

EAF L el

Guinguette

De 14h30 a 17h30 au parc de la
falaise animee par Passe Simple.
Gratuit. Rens. au 03 91 90 14 00.

ILUNDI 24 JUILLET

Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise
Tarif: 1,50 € la balade,
Billetterie sur place.

Concert du Dutch Symphonic Wind
orchestra Excelsior

A 20h30 au Chaudron.

Decouvrez la musique classique et populaire
avec ce grand orchestre hollandais.

Petite restauration sur place. Tarif : 10 €.
Renseignements au 03 91 90 14 00.

IMARDI 25 JUILLET

Fitness sur la plage

De gh a 10h devant la base de loisirs, Gratuit,
prévoir un tapis de gym ou un drap de bain.
Renseignements au 03 21 87 73 89,

Prévention de la Maladie de Lyme

De gh30 a 12h au sentier des douaniers,
Gratuit. Renseignementsau 03 21 87 73 89.

Visite guidée du Fort d'Alprech
Voir detail au samedi 22 juillet,

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Carmotde 14h 30 a
17 h dans les jardins de la mediatheque.
Découvertes sportives, défis, animations
diverses pour petits et grands (n‘hésitez pas a
venir en famille),

Découverte animée - Rallye nature

A 15h, rendez-vous au parc de la falaise.
Culture generale, orientation, rapidite, logique
sont les maitres mots de cette sortie dans le
parc de la falaise faisant office d'evaluation
finale des connaissances acquises au cours du
sejour, Duree : 2h,

Gratuit, inscriptions au 03 21 87 73 76.

Cours de fitness avec l'association
Shape&Dance

A Lentonnoir de 17h45 a 18h30 puis de 18h45 a
19h30 - Renforcement musculaire et cours de
cardio. Tarifs | 5€ la séance, B€ la soirée
Renseignements sur le facebook de l'associa-
tion, par mail & shapedance201g@gmailcom
ou au 07 66 53 52 42.

Marche nordique

De 18h a 20h - départ au parking du Mont de
Couppes.

Seances accessibles avec la Carte Pass Adulte
ou par ticket a 3 euros.

Renseignements au 03 21 87 73 89.

MERCREDI 26 JUILLET
Baby plage

De 10h & 10h45 au club de plage Mickey.
Cours de motricité et jeux psychomoteurs
favorisant le développement de l'enfant tout
en samusant. Gratuit, pour les 3-5ans

Sur inscription au 06 14 44 8g 92,

Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise.
Tarif : 1,50 € la balade.
Billetterie sur place.

Atelier d'initiation au systéme SMDSM

Organise par le museée Argos.

SMDSM (systeme mondial de sécurité en mer)
Explication du matériel de sécurite d'un navire,
comment envoyer un mayday, un PAN PAN,
comment se servir d'une balise SART et d'une
balise RLS. De 14h30 a 16h30 au museée Argos.
Tarif : 4 € (nombre de places limite).
Reservation au 06 1177 6g 78,

s estivales 2023 (171



I MERCREDI 26 JUILLET
Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Carnotde14h 30 a
17 h sur la plage. Decouvertes sportives, defis,
animations diverses pour petits et grands
{n'hesitez pas a venir en famille),

Marché des quais

De 17h a 21h sur les quais.
Animation musicale de18h a
20h avec Sweet and Soul
{pop brit, variéte francaise).

Initiation/baptéme longe céte
De 18h a 1gh a la base de loisirs, Voirp 37.  ——+1

I JEUDI 27 JUILLET

Marche santé

De gh a 10h30, RDV a la salle Yves Montand.
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 8g.

Découverte animée - Les laisses de mer

A 14h, rendez-vous au poste de secours.
Chague marée nous depose un ensemble
d'élements, constituant un cordon sur tout le
lingaire de la plage. que l'on appelle les laisses
de mer, Questions et hypothése sur leur
origine, classification partri et impact sur l'envi-
ronnement nous permettront de mieux appre-
hender cette problematique. Duréee : 1h30.
Gratuit, inscriptions au 03 21 87 73 76.

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Camot de14h 304
17 h sur l'aire de jeux d'Henriville. Découvertes
sportives, défis, animations diverses pour
petits et grands (n'hesitez pas a venir en
famille).

Tournée d'été de la région Hauts de France
Car podium en descente de plage Jeux et
animations des 15h. Karaoke sur écran geant a
20h30.

Grand concert gratuit de Los Gipsy,
tribute Gipsy Kings a 21h30.

Longe-cote
De 18h a 19h - RDV a la base de loisirs. Voir p 37
18 Leses
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 Tournoi de Beach Volley

A1oh a la plage. début des matchs a11h,
Gratuit, renseignements au 03 21 8:! 73 89,

VENDREDI 28 JUILLET
Gym douce (stretching, pilate)

De gh a 10h devant la base de loisirs.
Gratuit, prévoir un tapis de gym ou un drap
de bain. Renseignements au 03 21 87 73 8g.

SAMEDI 29 JUILLET
Tournoi de boules porteloises @
A 15h30 en face du poste de secours,

Gratuit, inscriptions sur place.
Merci d'arriver 15 min avant le début du tournoi,

Renseignements au 03 21 87 73 8a. g I

Le Cercle des Songes

Par Metalu A Chahuter. De 15h a 18h a la biblio-
theque de plage. Allonges sur des transats, le
temps d'une sieste soncre, laissez-vous envahir
par la musique et la poesie. Une parenthese ou
le corps et l'esprit partent en voyage.

Gratuit. Séances d'une demi-heure, pensez a
réserver au 03 91 9o 14 00,

DIMANCHE 30 JUILLET
Longe-cote

De 11h a 12h - RDV a la base de loisirs. Voir p 37.
Guinguetie

De 14h30 & 17h30 au parc de la falaise. &
Gratuit. Animée par Passe Simple.
Renseignements au 03 91 90 14 00.

LUNDI 31 JUILLET

Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de |a falaise.
Tarif: 1,50 € la balade,
Billetterie sur place.
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L’eau est mon amie,
elle est précieuse !

Pour agir au quotidien et réduire sa
consommation d’eau, TéléO est I'outil idéal.

TaléO, c'est le systeme de téléreléve
disponible sur I'application Veolia & moi :
facile et 100% gratuit |

En 3 clics, muni de votre facture d'eau,
accédez a votre consommation d'eau en
temps réel et recevez une alerte en cas de
fuite ou de surconsommation. Avec TeleO, je
prends soin de la planéte et de mon budget,

Communauté
d'agglomération

0321917467

GALERIE D'ART / TATTO0 SHOP
B0 DU GENBRAL DB GAULLE
BEYRD B PORTEL

Ouvert de [0S0 4 15h30 ~Fermé le dimanche et le lundi
~=TATTOO SHOP =

f (] L2 : TheBlackAnchor

07B3I55ASD ;

Sur présentation de ce coupon, la boucherie UEntre-Cotes
vous offre 10% sur votre ticket de caisse
(hors colis, buffets et promotion en cours).




62480 o Portel
Jél 0321 10 56 51

=
TUUTERE MMOLSTRIRLLE

CHAUDRONNERIE - TUYAUTERIE
Inox - Aluminium - Acier - PVC - Cuivre
MAINTENANCE INDUSTRIELLE
USINAGE TRADITIONNEL

Tournage - Fraisage

06.14.71.72.05 - m.c.t.i@orange.fr

>ERI1E

B

Café du Ciné

1 ' 14 bd Lyautey - 06.62.05.07.29

BAR . JEUX DE GRATTAGE FDJ . §N
FARIONS SPORT . AMIGO
- Sy a i
Ouvert tous les jours de 8h @ 20h,
a ?h le samedi/dimanche et durant
les vacances scolaires.
Ferme le mercredi.

~ Chez Agnés  Couturiére professionnelle
Retouche, confection divers
Broderie simple personnalisée.
Relais réparation et accessoires de
machine a coudre

35 RUE CARNOT
62 480 LE PORTEL
(avant la mairie )

Le Mardi, Jeudi et Vendredi
9h30a12hetde15ha17h30
Le Mercredi et le Samedi
seulement le matin,

9h30a12h

Tous les essayages sont

sur rendez-vous dans la mesure
du possible

TEL:0321307253
Port : 06 65 27 07 60

@ www.agnescouture.fr
@ chez.agnes.atelierdecouture@gmail.com

A

R GLACIER
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Nous vous accueillons été comme hiver grace a notre
salle avec vu a 180 degrés sur la mer et le fort de ['heurt.
Prenez de la hauteur en terrasse et contemplez le coucher de soleil
accompagneé d'un verre, de la Paella ou d'une planche de charcuterie.

Possibilité d'organiser vos événements dans un
cadre exceptionnel : anniversaires et réunions professionnelles.

Nouveaute

® Bouillabaisse Porteloise sur PUUR NOUS CDNTACTER :
commande 06.77.99.20.92 - 07.81.38.72.59

® Brochettes de viandes ou de poissons 06.76.83.72.35

| LE PIJRTEL PLAGE - 21 DUAI I]E LA VI[]LE'ITE
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Loc'a l'Heurt - Location de matériel -
nautique

Du mardi au samedi de 14h a 1gh.

RDV a la base de loisirs,

Tarifs . Paddle 5 € 'heure / Kayak Solo : 5 €
[heure / Kayak Duo : 7 € l'heure / Bodyboard +
palmes | 2 € 'heure

Paiement en cheques. especes, cheques
vacances, Une piece didentité vous sera
demandee. Renseignements au 03 21 31 05 09
ouau 06739992 42,

JUSQU'AU 27 AOUT

Structures gonflables et laser game au
parc de la falaise

Du mardi au dimanche de 14h a 1gh,
Tarifs ; Buzz flash 6€/personne.
Laser game g€ les 25 mn/personne.
Renseignements au 03.91.89.70.41.
En cas de pluie les activites seront annulées.

JUSQU'AU 24 AOUT

Animations hors les murs du Centre
Social Espace Carnot

Animations dans les quartiers de 14h30a 17h:
- Les mardis dans le jardin de la médiathéque,
- Les mercredis sur la plage,
- Les jeudis sur Laire de jeux
d'Henriville,

Retrouvez la programmation
compléte en scannant

le QR Code.

JUSQU'AU 26 AOUT
Exposition photos Paysages
naturels portelois

Photos gagnantes du concours exposées en
descente de plage Toutes les autres seront
visibles a la médiatheque.
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MARDI 15® AOUT

Fitness sur la plage

De gh a 10h devant la base de loisirs.

Gratuit Merci de prévoir un tapis de gym ou un
drap de bain.

Renseignements au pole famille au 03 2187 73 8g.

Visite guidée du Fort d’Alprech

Par l'association Fort Cap d'Alprech

De 14h a17h sans rendez-vous

Tarifs : 4€ par adulte, 2€ de 8 a18 ans

Pour les groupes, un tarif preferentiel est prevu
avec réservation obligatoire.

Renseignements au 06 17 86 14 44

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Carnotde 14 h30a
17 h dans les jardins de la mediatheque.
Decouvertes sportives, defis, animations
diverses pour petits et grands (n'hesitez pas a
venir en famille).

Découverte animée - Au pays des 5 sens

A 1sh, rendez-vous a l'accueil du parc de la
falaise. A deux pas de la plage. le Parc de la
Falaise vous tend les bras pour une découverte
ludique et sensorielle de son milieu naturel.

Durée : 2h - Gratuit, Inscription au 03 2187 73 76.

Jeu d'écoute musicale

A 15h30 a la bibliothéque de plage.
Pour les 5-8 ans.

Viens decouvrir les instruments de musique en
jouant

Gratuit, sur inscription au 03 91 g0 14 00

Cours de fitness avec l'association
Shape&Dance

En descente de plage de 17h45 a 18h30 puis
de 18h45 a 19h30.

Renforcement musculaire et cours cardio.
Tarifs : 5€ la séance, 8€ la soiree

Rens. : page Facebook Shape&Dance, par mail
shapedance2019@gmail.com ou 07 66 53 52 42.



Marche nordique

De 18h a 20h - départ au parking du Mont de
Couppes.

Seances accessibles avec la Carte Pass Adulte
ou particket a 3 euros,

Renseignements au 03 21 87 73 8a.

MERCREDI 2 AOUT

Baby plage

De 10h a 10h45 au club de plage Mickey
Cours de motricite et jeux psychomoteurs
favorisant le développement de lenfant tout
en samusant.

Gratuit, pour les 3-5 ans

Surinscription au 06 14 44 89 g2

Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise.
Tarif 1 1,50 € la balade - Billetterie sur place.

Atelier d'initiation a la radio numeérique
Organise par le musee Argos:

De 14h30 a 16h30 au musée Argos, rue du Cap.
Tarif 1 4 €

Nombre de places limité.

Rens, et réservation au 06 11 77 69 78.

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Carnotde 14 h 30 a
17 h sur la plage. Decouvertes sportives, defis,
animations diverses pour petits et grands
(n'hésitez pas a venir en famille).

Initiation/baptéme longe-cote

De 18h a2 19h 3 |a base de loisirs.

Inscription obligatoire. Tarif: 8€ la séance
Places limitées | Renseignements et réservations
au03213105090u 0673999242

Marché des quais

De17h a 21hsurles
quais.

Animation musicale
de 18h a 20h avec
Sam Sauvage (pop
francaise).

JEUDI 3 AOUT

Marche santeé

De gh a 10h30, RDV a la salle Yves Montand.
Gratuit. Renseignements au 03 218773 89,

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Camot de 14 h 30a17h
sur laire de jeux d'Henrivillee Decouvertes
sportives, déefis, animations diverses pour petits et
grands (n'hesitez pas a venir en famille).

Rando sophro

Balade sur le sentier des douaniers avec la sophro-
logue Florence Pécriaux. Départ a 15h a laccueil du
parc de la falaise, Prevoir des chaussures de
marche et une serviette pour s'asseoir.

Marcher, respirer, se déconnecter, profiter du
paysage par les cing sens, chercher a utiliser toutes
les ressources positives, et surtout se déetendre.
L'équipe de la médiatheque vous lira des textes sur
la nature et la meditation.

Pour adultes, sur réservation au 03 91 90 14 00.

(En cas de mauvais temps, Florence vous propose
une seance de sophrologie a la médiathéque).

Longe-cote

De 18h a 1gh — RDV a la base de loisirs.
Séances accessibles avec la Carte Pass Adulte.
Renseignements et réservations au 03213105 09
ou0673999242

VENDREDI 4 AOUT

Gym douce (stretching, pilate)

De gh a 10h devant la base de loisirs.

Gratuit,

Merci de prevoir un tapis de gym ou un drap de
bain,

Renseignements au 03 21 87 73 8a.

Découverte animée - Quand la mer se retire

A10h, rendez-vous au poste de secours.

Souvent méconnu, l'univers des crabes, moules et
autre anémones de mer vous livre ses secrets au
pied de la mouliere du Fort de 'Heurt.

Durée 1h30, prévoir des bottes.

Gratuit - Inscriptions au 03 21 87 73 76.

tivales 2023 1231

Les




SAMEDI 5 AOUT

Tournoi de boules porteloises

Rendez-vous a gh30 en face du poste de
secours a la plage,
Gratuit, inscriptions sur place.

Merci d'arriver 15 minutes avant le debut du

tournoi,
Renseignements au 03 21 87 73 8a.

Prévention solaire

1Ty
De 13h30 & 16h & la plage. -
Gratuit & 4 2

Renseignements au 03 21 87 73 8g. 7 A

Visite guidée du Fort d'Alprech

Par l'association Fort Cap dAlprech

De 14h a 17h sans rendez-vous

Tarifs : 4€ par adulte, 2€ de 8 a18 ans

Pour les groupes, un tarif preferentiel est prevu
avec reservation obligatoire.

Renseignements au 06 17 86 14 44 ou

murielduvalig@gmail.com

1240 Les estivales 2023

AMEDI & ET DIN NCHE 6 AL
SAMEDI 5 ET DIMANCHE 6 AOUT

Chez les restaurateurs Portelois

Déambulation en ville « Chansons et
pédaliers »

par la compagnie Articho
le samedi 5 aout des 1gh et le dimanche 6 aolt
des 12h30.

Braderie d'Henriville £ -

Organisée par le Collectif des Habitants d'Henri-
ville - Uniquement pour les particuliers.

Place d'Henriville, rues Georges Clemenceau,
Charles Lamarre, des Castors, des Prevoyants.
Renseignements au 06 77 75 82 38.

Longe-cote

De 11h a 12h - RDV a la base de loisirs,

Séances accessibles avec la Carte Pass Adulte.
Renseignements et réservationsau 03213105 09
ouo673999242

Village de jeux gonflables __:

Avec Opale Jump.
de 11h a 18h

au parc de la falaise.
Gratuit,




Guinguetie

De 14h30a 17h30 au parc de la falaise
Gratuit. Animee par le groupe Passe Simple.
Renseignements au 03 9190 14 00,

LUNDI 7 AOUT
Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise.
Tarif: 1,50 € la balade - Billetterie sur place.

MARDI 8 AOUT
Fitness sur la plage

De gh a 10h devant la base de loisirs,
Gratuit, prévoir un tapis de gym ou un drap de
bain. Rens. au pole famille au 03 2187 73 8a.

Prévention de la maladie de Lyme

De gh30 a 12h au parc de la falaise.
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 8g.

Visite guidée du Fort d'Alprech

Par l'association Fort Cap d'Alprech.

De 14h & 17h sans rendez-vous,

Tarifs : 4€ par adulte, 2€ de 8 a 18 ans.

Pour les groupes, un tarif préféerentiel est prévu
avec reservation obligatoire.

Renseignements au 06 17 86 14 44 ou
murielduvalig@gmailcom.

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Carnotde 14h 30a
17 h dans les jardins de la mediathéque.
Decouvertes sportives, défis, animations
diverses pour petits et grands (n'hésitez pas a
venir en famille),

Découverte animée - Rallye nature

A15h, rendez-vous au parc de la falaise,
Culture générale, orientation, rapidité, logique
sont les maitres mots de cette sortie dans le
parc de la falaise faisant office d'évaluation
finale des connaissances acquises au cours du
sejour,

Duree: 2h - Gratuit - Inscriptions au 032187 73 76.

Histoires de se balader

2

Par la compagnie Onimagine.

Départ a 15h dans les jardins de la médiatheque,
arrivée a la bibliothéque de plage.

La comedienne Anne Thunin nous emmeéne en
promenade pour nous conter des histoires en plein
air. Prévoir des chaussures de marche.

En cas de mauvais temps, Anne vous accueille a la
mediathéque pour un spectacle de contes,

Marche nordique

De 18h a 20h - depart

au parking du Mont de
Couppes.

Seances accessibles avec
la Carte Pass Adulte ou
par ticket a 3 euros,
Renseignements au
0321877380

Cours de fitness avec l'association
Shape&Dance

En descente de plage de 17h45 a 18h30 puis de
18h4s a 1gh3zo.

Renforcement musculaire et cours cardio.

Tarifs : 5€ la seance, 8€ la soirée.
Renseignements :Facebook Shape&Dance, mail
shapedancezo1g@gmail.com ou 07 66 53 52 42.




MERCREDI 9 AOUT

Baby plage

De 10h & 10h45 au club
de plage Mickey.
Cours de motricite et
Jeux psychomoteurs
favorisant le
developpement de
l'enfant tout en
s'amusant.

Gratuit, pour les 3-5ans. |8
Sur inscription au
06 14 44 89 92,

Découverte animée - Les laisses de mer

A14h, rendez-vous au poste de secours,
Chagque marée nous dépose un ensemble
d'élements, constituant un cordon sur tout le
linéaire de la plage, que l'on appelle les laisses
de mer Questions et hypothese sur leur
origine, classification par tri et impact sur l'envi-
ronnement nous permettront de mieux appré-
hender cette problématique. Durée : 1h30.
Gratuit, inscriptions au 03 21 87 73 76.

Atelier d'initiation a la carte marine

Organisé par le musée Argos.
Apprenez a lire une carte marine, tracer
une route et mesurer une distance.

De 14h30 & 16h30 au musee Argos.
Tarif : 4 € (nombre de places limite).
Réservation au 06 11 77 69 78,

Balade en poney
De 14h30 & 18h

au parc de la falaise.
Tarif: 150 € la balade.
Billetterie sur place.

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Carnot de14h30a
17 h sur la plage. Découvertes sportives, defis,
animations diverses pour petits et grands
(n‘hesitez pas a venir en famillel,

Marché des quais

De 17h a 21h sur les quais.
Animation musicale -
dehazoh  af
avec Max Trio
{blues rock).
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Initiation/baptéme longe-coéte

De 18h a 19h a la base de loisirs.

Inscription obligatoire, B€ la séance.

Places limitees.

Renseignements et réservations au 03 21 3105 09
ou 0673999242

Balade sonore au crépuscule

Depart a 20h a l'accueil du parc de la falaise.
La Compagnie de Docks vous emmene en
balade le long de la falaise. Arretons-nous pour
ecouter des lectures du comedien Jacques
Descorde accompagne du musicien Nicolas
Ducron.

Drole, serieux, engage. ce rendez-vous promet
une autre decouverte du monde sous les
rayons d'un soleil couchant. Prévoir tenue de
marche et de quoi vous asseoir.

En cas de mauvais temps, la balade est
reportee au 11 aout

Gratuit, pour adulte.

Sur reservation au 03 g1 9o 14 00,

JEUDI 10 AOUT
Marche santé

De gh a 10h30, RDV a la salle Yves Montand
Gratuit.
Renseignements au 03 21 87 73 89,

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Camot de14h 30 &
17 h sur l'aire de jeux d'Henriville. Découvertes
sportives, défis, animations diverses pour
petits et grands (n'hésitez pas a venir en
famille),

Longe-cote

De 18h & 19h — RDV a la base de loisirs,
Séances accessibles avec la Carte Pass
Adulte.

Renseignements et réservationsau 03 213105 09
ou0673999242



(stretching, pilate)

De gh a 10h devant

la base de loisirs plage.

Gratuit.

Merci de prévoir un tapis de gym ou undrap de
bain.

Renseignements au 03 21 87 73 84.

Gym douce g”
»

Balade Greeters

José Capez vous
propose une visite
historique autour du Fort de ['Heurt.

Depart & 15h de la bibliothégue de plage

Les greeters sont des habitants passionnés qui
font visiter leur coin. Profitez dune visite
authentique !

Préevoir des chaussures de marche.

Gratuit, ouvert a tous.

Sur réservation au 03 9190 14 00.

Tournoi de boules porteloises j%i‘i

A 15h30 en face du poste de secours.

Gratuit, inscriptions sur place.

Merci d'arriver 15 min avant le début du tournoi.
Renseignements au 03 21 87 73 8.

Summer Fit

Organisé par Shape & Dance de 20h & minuit
place de la Republique. Renseignements :
Facebook  Shape&Dance, mail shape-
dancez2019@gmailcom ou 07 66 53 52 42

Longe-cote
De 11h a 12h — RDV a la base de loisirs.

Séances accessibles avec la Carte Pass Adulte.

Renseignements et réservations
au032131050g90u 067399 9242

8. m
Braderie des quais '

Organisee par 'UCALP. "‘—'hﬂ

Pour les particuliers et professionnels.

Quais Duguay Trouin, de la vierge et de la
violette (partie comprise entre la rue du fort de
Iheurt et la rue de 'épi).

Tarif : 12 € les 3 métres

et 3 € de frais d'inscription

Renseignements et inscriptions

chez Cété Mer ou au 09 81 35 29 33

Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise.
Tarif: 1,50 € la balade.
Billetterie sur place.

7N 3
FEU D'ARTIFICE

ET GRAND SHOW DE

Visite guidée du Fort d’Alprech

Par l'association Fort Cap d’Alprech

De 14h a 17h sans rendez-vous

Tarifs : 4€ par adulte, 2€ de 8a18ans

Pour les groupes, un tarif préferentiel est prevu
avec réservation obligatoire.

Renseignements au 06 17 86 14 44 ou
murielduvalig@gmail.com

Cours de fithess avec l'association
Shape&Dance

A lentonnoir de 17h45 & 18h30 et de 18h45 a
1gh30. Renforcement musculaire et cours
cardio. Tarifs : 5€ la séance, B€ la soirée.
Renseignements : Facebook Shape&Dance, mail
shapedancez01g@gmailcom ou 07 66 53 52 42,

estivales 2023 lz'?l



MERCREDI 16 AOUT

Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise.
Tarif: 1,50 € la balade - Billetterie sur place.

Atelier d'initiation au morse

Organise par le musée Argos.

Apprenez a envoyer et déchiffrer des
informations avec un manipulateur morse.
De 14h30 & 16h30 au musée Argos.

Tarif . 4 €

Nombre de places limite.

Renseignements et réservation au 06 11 77 69 78.

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Camotde 14 h30a
17 h sur la plage, Découvertes sportives, défis,
animations diverses pour petits et grands
(n'hésitez pas a venir en famille).

Concours de ’
chateaux de sable _

Viens construire le N-

chateaude tes réves  #*

avec ta famille et tes amis. "
Deés 15h30 a la bibliotheque de plage.

3 categories : adultes, enfants, famille,

Gratuit, sur inscription au 03 g1 9o 14 00.

Marché des quais = #* %
De 17h a 2ih sur e
les quais.

Animation musicale
de 18h a 20h Michel Seillier
{pop rock, variété francgaise).

28] Les estivales 2023

Initiation/baptéme longe-céte

De 18h a 19h a la base de loisirs.

Inscription obligatoire, B€ la seance.

Places limitees, renseignements et réservations
au 0321310509 0u 06 7399 92 42,

JEUDI 17 AOUT

Marche santé

De gh a 10h30, RDV a la salle Yves Montand.
Gratuit,
Renseignements au 03 21 87 73 89.

Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Camotde14h304a
17 h sur L'aire de jeux d'Henriville. Découvertes
sportives, défis, animations diverses pour
petits et grands (n'hésitez pas a venir en
famille).

Longe-cote
De 18h a 1gh - RDV a la base de loisirs.
Voir détail p37.

VENDREDI 18 AOUT
Gym douce (stretching, pilate)

De gh a 10h devant la base de lolsirs.
Gratuit, prévoir un tapis de gym ou un drap de
bain. Renseignements au 03 21 87 73 89.

e

SAMEDI 19 AOUT

Sortie péche en mer

Par les Barsiers Portelois.
De gha12h etde 14h a 17h. " .
Péche en mer a bord d'un f{obart bateau
typique de la Cote d'Opale.

Tarif : 15€ la 1/2 journée.

Inscriptions au 03 9190 14 00

Tournoi de boules porteloises @
Agh3o en face du poste de secours.
Gratuit, inscriptions sur place.

Merci d'arriver 15 min avant le début du tournoi,
Renseignements au 03 21 87 73 84.

Prévention solaire

De 13h30 a 16h a la plage.

Gratuit - Renseignements au 03 21 87 73 8a.
Visite guidée du Fort d'Alprech

Par ['association Fort Cap d'Alprech.

De 14h a 17h sans rendez-vous.

Tarifs : 4€ paradulte, 2€ de 8 2 18 ans.

Pour les groupes. un tarif preférentiel est prévu
avec reservation obligatoire,

Renseignements au 06 17 86 14 44 ou
muriel.duvalig@gmailcom




Tournoi de basket 3x3

Au niveau du skate park.

Debut des matchs a 13h30.

Gratuit, inscription sur place a partir de 13h.
Renseignements au 03 21 87 73 8a.

Atelier d'éveil musical
par la Musicale Porteloise
A15h & la bibliothéque :
deplage-De3abans.
Sur réservation au 03 91 90 14 00,

DIMANCHE 20 AOUT

Longe-cote

De 11h a 12h. RDV a la base de laisirs. Voir p37.
Village de A |

jeux gonflables =

Avec Opale Jump. De 11th
a 18h au parc de la falaise.
Gratuit.

Guinguette
De 14h30 a 17h30 au parc de la falaise
Animee par Passé Simple. Gratuit.

LUNDI 21 AOUT

Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise.
Tarif : 1,50 € la balade - Billetterie sur place.

MARDI 22 AOUT

Fitness sur la plage

De gh a 10h devant la base de loisirs.

Gratuit, prévoir un tapis de gym ou un drap de
bain. Renseignements au 03 21 87 73 8.
Prévention de la Maladie de Lyme

De 14h & 16h30 au sentier des douaniers,
Gratuit,, renseignements au 03 21 87 73 84,
Animations hors les murs

Par le Centre Social Espace Camot de 14h 30 a

Visite guidée du Fort d'Alprech
Voir détail au samedi 19 aout.

Mélkky en famille

Des 15h30 a la bibliothéque de plage.

Viens découvrir ce célébre jeu finlandais et
affronter d'autres equipes.

Gratuit, Renseignements au 03 91 90 14 00.

Cours de fitness avec l'association
Shape&Dance

A l'entonnoir de 17h45 a 18h30 puis de 18h45 a
19h30.

Renforcement musculaire et cours cardio.

Tarifs : 5€ la séance, 8€ la soirée.
Renseignements ; Facebook Shape&Dance, mail
shapedancez01g@gmailcom ou 07 66 53 52 42.

Marche nordique
De 18h a 20h — depart au parking du Mont de
Couppes

Seances accessibles avec la Carte Pass Adulte
ou par ticket & 3 euros
Renseignements au 03 2187 73 89

MERCREDI 23 AOUT

Atelier d'initiation aux nceuds marins

Organise par le musee Argos.

Apprenez a effectuer des mailles de chalut et
differents noeuds : chaise simple et double,
deux demi clef a capeler, nceud de pécheur,
de plein poing, d'gécoute simple..,

De 14h30 a 16h30 au musee Argos.

Tarif ; 4 € (nombre de places limité),
Renseignements et réservation au 06 11 77 69 78.

Animations hors les murs

17 h dans les jardins de la meédiatheque,
Découvertes sportives, défis, animations
diverses pour petits et grands (n'hésitez pas &
venir en famille),

Par le Centre Social Espace Carnot de 14 h 30 a
17 h sur la plage. Découvertes sportives, defis,
animations diverses pour petits et grands
(n'hesitez pas a venir en famille).
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MERCREDI 23 AOUT
Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise.
Tarif: 150 € la balade.
Billetterie sur place.

Marché des quais

De 17h a 2th sur les
quais. Animation
musicale de 18h a
20h avec Bowling
Guys (pop punk),

Initiation/baptéme longe-cote

De 18h a 19h a la base de loisirs.

Inscription obligateire.

Tarif: 8€ la séance. (places limitees),
Reservations au 03 21 31 05 0g ou 06 7399 92 42.

JEUDI 24 AOUT

Marche santé

De gh a 10h30, RDV 2 la salle Yves Montand
Gratuit

Renseignements au 03 21 87 73 89.

Tournoi de jeux videos

Venez retrouver les sensations du Game Boy et
affrontez d'autres joueurs autour du mythique
Jeu de puzzle Tetris en 1vs1,

De 15h30 a 17h30 a la bibliothéque de plage.

A partir de 7 ans.

Sur réservation au 03 91 90 14 00,

Longe-cote
De 18ha 1gh - RDV a la base de loisirs.

Seances accessibles avec la Carte Pass Adulte.

Rens. et réservations au 03 21 31 05 09
ou 06 7399 g2 42

Finale de Nos quartiers d'été

Au parc de la falaise

de 18h a 21h. Organisee par
le'Centre Social Espace Carnot.
Retrouvez toute la
programmation en scannant
ce gr-code.

VENDREDI 25 AQUT
Gym douce (stretching, pilate)

De gh & 10h devant la base de loisirs. Gratuit.
{prévoir un tapis de gym ou un drap de bain).
Renseignements au 03 21 87 73 89.
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SAMEDI 26 AOUT
Tournoi de Beach Volley

A10h 4 la plage. début des matchs & 11h
Gratuit, inscriptions sur place
Renseignements au 03 21 87 73 8g

Tournoi de boules porteloises AL L
A14h en face du poste de secours.
Gratuit, inscriptions sur place.

Mercl d'arriver 15 min avant le debut du tournci,
Renseignements au 03 21 87 73 89. g

Atelier d'éveil musical
par la Musicale Porteloise

A1sh a la bibliothéque de plage
De 3 a 6 ans, surréservation au 03 g1 90 14 00

DIMANCHE 27 AOU
Longe-cote

De 11h a 12h, RDV a la base de loisirs.
Voir détail p37.

LUNDI 28 AOUT
Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise.
Tarif : 1,50 € la balade.
Billetterie sur place. oh

MARDI 29 AOUT ¢ ’ 7 "
Fitness sur la plage [} - -2
N

De gh a 10h devant la base de loisirs. Gratuit.
{Prévoir un tapis de gym ou un drap de bain).
Renseignements au pole famille au 03 2187 73 89.

Visite guidée du Fort d'Alprech

Par l'association Fort Cap d'Alprech.

De 14h a 17h sans rendez-vous

Tarifs | 4€ paradulte. 2€ de 8 a 18 ans.

Pour les groupes, un tarif préférentiel est prévu
avec réservation obligatoire.

Renseignements au 06 17 86 14 44 ou
muriel.duvalig@gmail.com

Marche nordique

De 18h a 20h - depart au parking du Mont de
Couppes. Séances accessibles avec la Carte
Pass Adulte ou par ticket a 3 euros.
Renseignements au 03 21 87 73 890



Exposition sur le 80éme anniversaire
des bombardements de la ville
Ala mediatheque

AU

Atelier d'initiation au systéme SMDSM

Organise par le musée Argos.

SMDSM (systéme mondial de sécurité en mer),
Explication du matériel de sécurite d'un navire,
comment envoyer un mayday, un PAN PAN,
comment se servir d'une balise SART et dune

balise RLS.

De 14h30 a 16h30 au musée Argos

Tarif : 4 €. Nombre de places limité.
Renseignements et réservation au 06 11 77 69 78

Monaclin

Balade en poney

De 14h30 a 18h au parc de la falaise.
Tarif : 1,50 € la balade
Billetterie sur place.

Marché des quais

De 17h & 21h sur les guais.
Animation musicale de 18h Ll
a2ch avec Tom3 (pop rock).  Sfis

Initiation/baptéme longe-coéte

De 18h a 1¢h a la base de loisirs.

Inscription obligateire.

Tarif : 8€ la seance.

Places limitees,

Renseignements et réservations au 03 21 31 0509
ou06 739992 42.

Marche santé

De gh a 10h30, RDV a la salle Yves Montand,
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 89

Longe-cote

De 18h a 1gh. RDV a la base de loisirs.
Voir detail p37.

Restaurant Face a la Mer ——
Salle Panoramiqgue a I'étage




 SEPTEMBRE

du vendredi 1¥
au samedi 30

UN ETE AU PORTEL !

I JusQu’au
SAMEDI 2 SEPTEMBRE

Loc'a 'Heurt - Location de matériel
nautique \lvg

Du mardi au samedi de 14h & 1gh, =
RDV a la base de loisirs.

Tarifs - Paddle : 5 € lheure / Kayak Solo : 5 €
l'heure / Kayak Duo : 7 € 'heure / Bodyboard +
palmes | 2 € lheure

Paiement en cheques, espéces, cheques
vacances. Une piéce didentité vous sera
demandée, Renseignements au 03 21 31 05 09
ou au 06 739992 42.

I VENDREDI 1¥* SEPTEMBRE

Gym douce (stretching, pilate)
De gh a 10h devant la base de loisirs

Gratuit, prévoir un tapis de gym ou un drap de
bain. Renseignements au 03 2187 73 89

A8h en face du poste de secours @
Gratuit, inscriptions sur place

Merci d'arriver 15 min avant le début du tournoi
Renseignements au 03 21 87 73 89

I SAMEDI 2 SEPTEMBRE
Tournoi de boules porteloises

I DIMANCHE 3 SEPTEMBRE

Longe-cote
De 11h & 12h - RDV a la base de loisirs,
Voir p 37.

Braderie de la rentrée

Organisee par 'UCALP

Ouverte aux particuliers et aux professionnels
Rue Carnot (partie comprise entre la rue
d'Outreau et la rue du Général San Martin)

Tarif : 12 €/3 métres + 3 € de frais d'inscription
Inscriptions chez Cété Mer place Poincarér ou
au 0981352933
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Féte du sport
De 14h & 17h sur la place de [Eglise.

w

Venez rencontrer les associations sportives
porteloises.

Au programme : démonstrations, initiations...
Renseignements au 03 21 87 73 8g

I MARDI 5 SEPTEMBRE

Visite guidée du Fort d'Alprech

Par l'association Fort Cap d'Alprech

De 14h a 17h sans rendez-vous

Tarifs : 4€ par adulte, 2€ de 8 a18ans

Pour les groupes, un tarif préférentiel est prévu
avec reservation obligatoire.

Renseignements au 06 17 86 14 44

IJEUDI 7 SEPTEMBRE (
Y

;

YR
Don du sang 4
A la salle Yves Montand de 8h30 & EM’{?
réservations surle site de 'EFS.
Marche santé

De gh a1oh30, RDV a la salle Yves Montand
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 8g.

I SAMEDI 9 SEPTEMBRE
Concert de la Musicale Porteloise

Dans le cadre des 80 ans des bombardements
des 4.8 et g septembre 1943
A l'eglise Saint-Pierre Saint-Paul.



Liberty memory

Au fort dAlprech
Reconstitution historique par
les boys de I'Oncle Sam.
Retrouvez le program- o
me complet sur la
page facebook
Mairie de Le Portel..

Céremonie commémorative
des victimes des bombardements |
des 4, 8 et g septembre 1943 =

Messe a [Eglise Saint-Pierre Saint-Paul, défile,
hommage et depdt de gerbes, lectures et
temoignages. Retrouvez le programme
complet sur la page facebook Mairie de Le
Portel, |

Visite guidée du Fort d'Alprech
Voir detail au mardi 5 septembre.
Marche sante
De gh a 10h30, RDV a la salle Yves Montand
Gratuit, renseignements au 032187 73 89

Rallye du patrimoine
Resous les enigmes et découvre ['histoire de la
ville en famille. Gratuit.
Renseignements au 03 9190 14 00

Visite guidée du Fort d'Alprech
Voir detail au mardi 5 septembre.

Passage des Opale Harley Days
sur la commune

Defile de motos Harley Davidson a travers la
commune.

Visite guidée du Fort d'Alprech
Par l'association Fort Cap d'Alprech
De 14h a 17h sans rendez-vous
Tarifs : 4€ par adulte, 2€ de 8 a18 ans

Pour les groupes, un tarif préférentiel est prévu
avec réservation obligatoire.

Renseignements au 06 17 86 14 44

Marche sante
De gh a 10h30, RDV a la salle Yves Montand
Gratuit, renseignements au 03 21 87 73 8a.

SAMEDI 23 SEPTEMBRE

Trail des 3 forts

Courses de 42, 30, 20 ou10 km
Marche de 10 km
Inscriptions sur www traildes3forts.fr



§ DIMANCHE 24 SEPTEMBRE

Braderie

Organisee par lassociation Hippocampe
Portelois dans le quartier Brossolette.

Tarifs : 5 € linscription et 10 € les 3 métres.
Inscriptions au Mont de Couppes le vendredi
1er septembre pour les riverains et le vendredi
8 septembre pour les extérieurs de 18h a 20h,
Renseignements | 06 g9 27 95 28 ou
06 70 44 84 45.

Visite guidée du Fort d'Alprech
Voir details au mardi 19 septembre.

| 3EUDI 28 SEPTEMBRE &Q—(
Marche santé

De gh a1oh3o, RDV a la salle Yves Montand
Gratuit. renseignements au 03 21 87 73 89.

DU

JUILLET AU

§ VEND. 29 ET SAM. 30 SEPTEMBRE

Theatre prés de chez vous

Adgh a la médiathéque et a la Maison de quartier
JP Maurouard - Vous souhaitez un spectacle rien
que pour vous ? Invitez vos amis, votre famille, vos
voisins ; Anne Thunin et les participants de
Latelier théatre vous préparent un spectacle sur
mesure. Renseignements au 03.919014.00,

© Visite guidée du Fort d'Alprech

Voir détails au mardi 19 septembre,

AOUT

Votre laser game « DARK LASER »
. vous accueille au

OUVERT DU MARDI AU DIMANCHE DE 14H A 19H

(fermé en cas de pluie)

TARIFS :
. Buzz flash : 6€/personne
. Laser game 9€/personne .
les 25 minutes

Tel. 03.91.89.70.41

OTRE BOWLING RES1§_; \%ERT LE TEMPS DES TRAVAUX

HORAIRES : TARIFS :
. de 14h 4 22h du mardi au jeudi | . 7€ la partie avant 19h
.de 14h a 01h les vendredi et 9€ aprés 19h
et samedi . Karaoké : 7€ de I'heure
.de 14h a 20h le dimanche ou 10€ les 2h/personne

58 Rue Notre Dame 62480 Le Portel

|




Fabien
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49, Boulevard Alprecht
Résidence Dumont
Dureville

RENOVATION
DE BATIMENT

I
62480 LE PORTEL 4

NORD
REVETEMENTS

CARRELAGE

PEINTURE

REVETEMENTS DE
SOLS SOUPLES

4 route de Quéhen

62360 ISQUES

© 03.21.31.49.58
nord-revetementsewanadoo.fr

"?és . BOUlogne DEcoration REVEtement

Peinture / Décoration Intérieure Extérieure
Revétements de sols & Murs

Lavage Haute Pression / Sablage

Pliitrerie

6 Quai du Calvaire

62480 Le Portel

© 06.80.32.05.64
tcabocé2@gmail.com
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VRIR...

ILES MARCHES DE PLEIN AIR

Place de l'Eglise

Tous les mardis et vendredis
matin.

Découvrez un marché de
plein air en coeur de ville:
Vous y frouverez tout ce dont
vous avez besoin fruits,
Egumes, charcuterie,
bonbons, fleuristes, rotisserie,
poissonnerie, boucherie,
vétements...
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Place d'Henriville

Tous les dimanches matin.

Fruits et légumes, boucherie,
charcuterie, traiteur, pain et
patisseries, fleurs... Retrouvez
vos commercants chague
semaine dans le quartier

d'Henriville.

Sur les quais

Tous les mercredis sur les

quais du 21 juin au 30 aolt de
17h a 21h.

Rendez-vous incontoumnable
de la saison estivale, les mar-
chés des quais reviennent
cette année avec toujours
plus de nouveauiés : speciali-
tés culingires, artisanat, fruits

et  légumes, patisseries,
pains.. Chaque semaine,
une animation musicale

rythmera vos achats. Profitez
eégalement des temasses de
nos cafetiers - restaurateurs
pour faire une petite pause.
Refrouvez la programmation
au coeur de ce guide.

Travailer son endurance, tonifier ses muscles, maintenir sa forme cet été, ¢a vous tente 2
Alors rendez-vous ¢ la plage du Portel |

Des vélos eliptiques seront @ vatre disposition en libre service dés le mois de juin sur la promenade
basse a la plage. Faire du sport face a la mer, que demander de plus |

36 Les estivales 2023
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LA LOC’A L'HEURT

Du 1¢ juillet au 2 septembre
du mardi au samedi de 14h a 19h LES TARIFS

vous & la base de loisirs située & coté DE LA LOC’ A L'HEURT

& bateaux des Barsiers pour louer du Location de matériel nautique

autique ddle, kayak solo et duo,
nautique (paddle, kayak solo et duo ACTIVITES TARIFS
-IFI 5 € Iheure |

— : Kayak solo 5 € I'heure
La Loc'd I'Heurt est cuverte du mardi au m
samedi de 14h & 19h du 1% juillet au 2 sep- Bodyboard 2 € 'heure
tembre.
Paie en cheéeques, espece heque - \ -
Sement gy cheques; EPUCRE oY Khegues Il faudra fournir une piéce d'identité.
vacances.

Pensez a réserver votre créneau !

“| Renseignements et réservation :

2023 13711



GRAIN DE PAGE,
LA BIBLIOTHEQUE DE PLAGE

Transats, parasols... Venez profiter des
livres, des revues a lire sur place

ou @ emprunter, Vous pouvez jouer

en famille toute la joumnee, jeux de

plage, jeux de société... et profiter

des animations (voir la programmation

au ceeur de ce guide).

En cas de mauvais temps, la bibliotheque
de plage sera fermée mais la médiatheque
sera ouverte,

Contes et comptines & 17h & la
bibliotheéque de plage fous les jours du
mardi au samedi, pour toute la famille.

Gratuit, ouvert a tous
Renseignements au 03 91 90 14 00
ou mediatheque@ville-leportel.fr

I « CLUB LE JOURNAL DE
MICKEY » TRAMPOLINES ET
JEUX GONFLABLES

Du samedi 1* juillet au dimanche
3 septembre, tous les jours de 14h a 19h
sur la plage.

A partir de 3€ ou forfait & la semaine.

Animations Baby Plage proposees les
mercredi 19 juillet, 26 juillet, 2 aolt et 2 aolt.
De 10h & 10h45 au club de plage Mickey
Cours de motricité et jeux psychomaoteurs
favorisant le développement de l'enfant
tout en s'amusant.

Gratuit, pour les 3-5 ans.
Sur inscription au 06 14 44 89 92.
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LE MUSEE MARITIME
ARGOS

De mai a septembre

Quvert de 14h15 @ 18h, rue du Cap a Alprech.
En mai, juin et septembre : les mercredis et
samedis

En juillet et aolt : les mardis, mercredis et
samedis

Entrée gratuite, visite guidée ou libre
(audioguides disponibles).

Venez découvrir la station cotiére de Boulogne
radio, la passerelle reconstituée des années
1950, avec sa timonerie et son PC Radio. L'ap-
pareillage du XX=m= siecle est mis en valeur par
leurs techniciens. Les simulations donnent @ ce
musée une ambiance visuelle et audio surpre-
nante : écrans numeériques et espace vidéo
vous fournissent explications et documents sur
ce patrimoine.

Cette année les membres vous ont concoctés
de nombreuses nouveautés !

Le nouvel aménagement du rez-de-chaussée
vous permettra également de découvrr les
maquettes réalisées par les passionnés de
I'Armada Modélisme Portelois pour une belle
reconstitution du monde maritime.

Vous emprunterez ensuite 'escalier d'acces au
1% étage ou sont exposes de magnifiques
tableaux de |'Association de Sauvegarde du
Fort de I'Heurt. Sur le palier, la scénette repré-
sentant « le bonsoir aux familles », puis la salle
Paul Raviart et son espace dedié au patri-
moine maritime portelois a travers les coiffes et
costumes fraditionnels.

Des cette année, découvrez exposition tem-
poraire "le monde sur et sous la mer' : un
escape game maritime bien pensé et infri-
guant pour petits et grands réalisé par les
éléves de I'ULCO en ingénierie fourisme. Sau-
rez-vous déchiffrer les codes et autres énigmes
pour en sorfir 2

Le Musée Maritime vous propose également
une immersion inédite & bord d'un chalutier de
péche au large en réalité virtuelle | Mettez le
casque et laissez-vous embarquer dans une
visite exceptionnelle a la découverte de la vie
a bord.

Enfin, le Quizz Argos, qui vous permetira de
tester vos connaissances en famile ou entre
amis sur le milieu maritime.

LES ATELIERS THEMATIQUES

Aufre nouveauté : des ateliers théma-
fiques seront proposés de mai @ sep-
tembre & la découverte du milieu
maritime.

D'une durée de 2h par groupe de 6 per-
sonnes, une participation de 4 € vous sera
demandée.

Au programme, différentes initiations :
e aux nceuds marins,

® au maorse,

e au systféme SMDSM,

e 4 la radio numérique,

e a la lecture et & ['utilisation des cartes
marines.

Ateliers sur réservation au 04 70 33 44 31.
Programmation au coeur de ce guide.

De bonnes raisons de venir (re|découvrir le
Musée Argos et ses membres | De plus, le
Musée est toujours GRATUIT pour la saison 2023,
profitez-en |

Informations sur :
+— argos.alprech@gmail.com
Tél : 03.21.99.95.07 - 06.70.33.44.31




I LES SENTIERS DE RANDONNEE
Sentiers, pistes cyclables, parcs et jardins...

Découvrez toute la richesse du Portel au fil des nombreuses balades entre ferre et mer!

@D LEPARC DE LA FALAISE

‘.R 12,5 km E : facile

Ce parc de 27 ha qui surplombe la mer est
animé d'une faune et d'une flore variées. Un
petit coin de paradis pour les enfants, gquiont &
disposition des aires de jeux et un mini-golf,
ainsi gqu'un parcours de santé et une aire de
Cross-Training pour les plus grands. Une parfie
du parc exhibe des fossiles géants et des
squelettes de dinosaures. Les vélos ef les chiens
y sont interdits.

@ |A FALAISE - LES QUAIS

'R:l,z km

Au depart du Mont de Couppes ou de
I'Hoverport si vous passez par le nouveau
sentier de randonnée 4 travers les dunes,
profitez d'une balade sur les gquais avec une
vue imprenable sur la mer, le Fort de I'Heurt et
la plage de sable fin longue d'1,5 km.

Au fil de votre promenade, amétez-vous aux
balcens sur la mer qui vous offrirons une
avanceée sur le detroit du Pas-de-Calais et un
balai éfonnant ol se croisent des bateaux en
tout genre.

: facile

A NE PAS MANQUER !

Q v Gorr
En parcourant le Parc de la Falaise, arrétez vous le
temps d'une partie de mini-golf. Les enfants pouront
profiter des afres de jeux installées cl et [& dans le parc.

LE PARC ET SON ETANG

Profitez d'une balade au coeur de |a faune et de la flore
locales. Les étangs offrent un espace naturel gui a
rapidement été adopteé par les oiseaux, les canards et [es
cygnes nairs.
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@ L|F SENTIER DU LITTORAL
x:1,7km E : Moyenne

Ce senfier vous fera découvrir toutes les
richesses du Portel entre terre et mer. Au
départ du camping, laissez-vous guider &
travers la faune et la flore jusque la plage
de Ningles restée sauvage, uniguement
accessible par ce sentier et recouverte &
marée haute [attention la plage est
difficile d'accés). Vous pouvez rejoindre
Equihen-Plage en continuant sur le sentier
des douaniers.

@D | F SENTIER DU RIEU DE CAT

* : 1,3 km Efacile

Le senfier permet de relier la digue sud au
Fort d'Alprech, construit sous la |llFme
Républigue de 1875 & 1880. Situé juste @
coté, le phare d'Alprech culmine a
'altitude la plus élevée des é phares du
Pas-de-Calais. || est inscrit au fitre des
monuments historigues depuis 2010 en
raison de son escalier hélicoidal atypique.

-
LE FORT DE COUPPES é \\Eb

A l'enfrée sud du Parc de la Falaise se trouve le
Mont de Couppes et son fort oujourd’hul condam-
ne. En passant demére celui-ci vous decouvrirez
une table d'orientation et sa vue sur le détroit.

B |

s ¥

QLESBALCONSSURLAMER

Sifués sur les quais, les balcons sur la mer vous
proposent une avancées vers le large ef une vue
panorarmique d'exception.




, LE FORT DE LHEURT

Erigé sous Napoléon Bonaparte, le fort de I'Heurt
avalt pour but de protéger le sud du moullage de
la flotile du camp de Boulogne. Uflisé par les
Alemands. pendant la 2nde guere Mondiale
pour y installer des canons antioérdens, i est
avjourd' hui un monument phare du Portel et un
site moulier réputé.

’ LE CAP D'ALPRECH
SON FORT ET SON PHARE

Depuis le Cap d'Alprech, découvrez le phare
classé aux monuments historiques et le fort, véri-
table vestige de la commune. Depuis ce point,
vous aurez une vue imprenable sur I'ensemble du
Portel,

&

ol
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§ LA CRIQUE DE NINGLES
Sur le chemin des douaniers, faltes Une halte par la
plage de Ningles (uniguement accessible & marée
basse / attention ploge difficie d'accés). Sauvage
et préservée c'estun véritable coin de paradis.

LE MUSEE ARGOS

Flers de son patrimeine marltime, ka ville accuelle
le Musée Argos dédié a I'histoire radiomaritime
locale, Rendezvous en page 36 pour plus
d'informatians.

Le Portel

Parc du

0119

A TELECHARGER!
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AVEZ-VOUS TELECHARGE
L'APPLICATION MOBILE
LE PORTEL EN UN CLIC ?

&I

Téléchargez LE PORTEL EN UN CLIC,
pour tout savair de |'actualité

de Le Portel, étre informeé en
temps réel, avoir les infos
pratigues, tfrouverun commercant,
un professionnel de sante, signaler
un probléme...

on the

@& App Store

Disponible sur

P> Google play

I LA PROPRETE DE LA VILLE

Les ambassadeurs ville et plage
propres

Dans le cadre de son agenda 21, la ville a
mis en place les ambassadeurs ville et
plage propres.

Ces bénévoles ont pour mission de sensibili-
ser les habitants comme les touristes sur les
bonnes prafigues & adopter sur notre
commune (ramassage des mégots, des
déchets, du plastigue, des déjections
canines...). lls seront également les relais
avec les services municipaux pour signaler
des constats de salissure en ville ou des
deépots sauvages d'ordures ménageres.

Merci de leur réserver un frés bon accuell si
vous les croisez en ville ou sur la plage.

Demandez votre cendrier
deplage !

Afin de préserver notre belle plage

des mégofts de cigarette, des cendriers
de plage sont mis @ votre disposition
gratuitement au poste de secours,

a la bibliothéque de plage et chezles
commercants portelois.

I42I|.-.-- estivales 2023

Nos amis les chiens ne sont pas autori-
sés sur la plage et dans les parcs.

Nos amis les chiens ne sont pas autorisés sur
la ploge, dans les parcs, stades et les jardins.

Des distributeurs de sacs @ déjections ca-
nines sont installés parfout en ville. Nous vous
remercions de participer a |'effort de propre-
teé de la vile en ramassant les déjections de
votre animal. Tout contrevenant s'expose a
une amende pouvant aller jusqu'a 180
eurcs.




LON DE BEAUTE & SPA
Offrez-vous une
parenthese détente

SPA . SAUNA . HAMMAM . ESPACE BIEN-ETRE.

Maquillages . Epilations . Ongles . Massages . Evénements .

Sur présenlation
de ce coupon

* Offre valable en journée hors samedi

SPA /SAUNA/ H




Estimation
GRATUITE

NS}

07699207 27

10

Retrouvez-nous sur
facebook et instagram
pour suivre toutes nos
actualités

28 bd Pasteur, 62480 Le Portel
jeremydtintillier@bragaimmobiliercom

www.bragaimmobilier.com

AGENCE
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Le Portel




